


ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΗΜΑΤΟΣ

Πάμπολλα βιβλία και άρθρα έχουν γραφεί για το κέντημα στον ελληνικό παρα-

δοσιακό πολιτισμό. Η δραστηριότητα αυτή έχει μελετηθεί εκτεταμένα από διά-

φορες οπτικές, που εστιάζουν σε διαφορετικές πτυχές της. Ενδεικτικά μόνο

αναφέρουμε κάποιες προσεγγίσεις και έργα. Το κέντημα έχει μελετηθεί ως

προς το αντικείμενο που παράγει, και ειδικότερα ως προς τα σχέδια των κε-

ντημάτων1 και τον συμβολισμό τους2. Μαζί με άλλες παρόμοιες χειροτεχνίες,

όπως πλέξιμο, ύφανση, έχει κυρίως συσχετισθεί με το γυναικείο φύλο3. Η λει-

τουργία του κεντήματος για την ανάδειξη της νοικοκυροσύνης έχει επισημαν-

θεί, και έχει συσχετισθεί με την δημιουργία προίκας4. Λαογραφικά εγχειρίδια

συλλογής υλικού για τον ελληνικό παραδοσιακό βίο5 επισημαίνουν την σπου-

δαιότητά του6, και σχεδόν κάθε λαογραφικό μουσείο στην Ελλάδα (μικρό ή με-

1. Μ ε γ α π ά ν ο υ , Α., Κεντήματα, Μουσείο Μπενάκη, Αθήνα 1983. Ρ ω μ α ί ο υ - Ν α -

σ ο φ ί δ η , Ν., «Τα κεντήματα της συλλογής Μαντώς Λόντου - Οικονομίδη», Εθνογραφικά,

(1983-85), σσ. 71-76. 

2. Κυ ρ ι α κ ί δ ο υ - Ν έ σ τ ο ρ ο ς , Α., «Το πετεινάρι στα λαϊκά κεντήματα των Βαλκα-

νίων», στο Α. Κυριακίδου-Νέστορος, Λαογραφικά Μελετήματα, Αθήνα: Νέα Σύνορα, Αθήνα

1979, σσ. 113-140. 

3. Λο υ κ ά τ ο ς , Δ., Εισαγωγή στην Ελληνική Λαογραφία, Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής

Τραπέζης, Αθήνα 1978, σσ. 70-71.

4 . S a l a m o n e ,  S . D .  &  S t a n t o n ,  J . B ., «Introducing the Nikokyra: Ideality and

Reality in Social Process». Στο J. Dubisch, Gender & Power in Rural Greece (σσ. 97-120).

Princeton: Princeton University Press, 1986.

5. Και σε γενικότερα εγχειρίδια για ανθρωπολογικές μελέτες, που δεν περιορίζονται

στον ελλαδικό χώρο, υπάρχουν προτροπές να μελετηθεί και το κέντημα σε συγκεκριμένες

πολιτισμικές συνθήκες. Προτείνονται ερωτήσεις όπως: πώς χρησιμοποιούνται οι βελόνες;

Τι άλλα εργαλεία μεταχειρίζεται κανείς όταν κεντά; Οι βελονιές είναι προς το σώμα ή προς

τα έξω; Πόσα είδη βελονιάς υπάρχουν; Τι υλικά (ύφασμα, κλωστές κ.λπ.) χρησιμοποιούνται;

(Notes and Queries in Anthropology, 1967, σσ. 286-287, 294). 

6. Ενδεικτικά θέματα λαογραφικού ενδιαφέροντος για την ελληνική περίπτωση: γνωρί-

ζουν όλες οι γυναίκες να κεντούν; Όταν οι γυναίκες εργάζονται έξω από το σπίτι, ποιος

ετοιμάζει τα κεντήματα για την προίκα του κοριτσιού, επαγγελματίες κεντήστρες; Τι τεχνι-

κές χρησιμοποιούνται και ποιες βελονιές (ανεβαστό, μασινάκι, ίση, ρίζα, σάλιαγκας, πισω-
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γάλο) αφιερώνει κάποιες βιτρίνες σε χαρακτηριστικά εκθέματα:  κεντητά τμή-

ματα από φορεσιές7, κεντημένα σεντόνια ή μαξιλαροθήκες, τσεβρέδες κ.ά. Η

καλλιτεχνική αξία των κεντημάτων έχει τονισθεί, έχουν θεωρηθεί ως παραδο-

σιακή τέχνη8, έχουν σχολιαστεί από αισθητική άποψη9. 

Η εστίαση του παρόντος άρθρου διαφέρει. Επικεντρώνεται στην αίσθηση

του να κεντάς, έτσι όπως αυτή προκύπτει από διακόσιες συνεντεύξεις10 με

βελονιά, ψαροκόκαλο, φουσκωτή, διπλόριζα, τρύπες, ελεφαντίδα, σειράδι κ.ά.); Τι χρώμα

έχει το ύφασμα πάνω στο οποίο κεντούν, πώς γίνεται η αποτύπωση του σχεδίου στο ύφα-

σμα και τι κλωστές χρησιμοποιούνται; Τι διακοσμητικά θέματα (λουλούδια, πουλιά, γεω-

μετρικά σχήματα, κ.ά.) χρησιμοποιούνται, ποιες είναι ονομασίες τους και τι βαθμός νεωτε-

ρισμού επιτρέπεται; Τα διακοσμητικά θέματα σχετίζονται με τον προορισμό του κεντημέ-

νου υφάσματος και ποιοι είναι αυτοί οι προορισμοί; (ρουχισμός, διακόσμηση σπιτιού, εκ-

κλησιαστικά αφιερώματα;) Τι τραγούδια, δίστιχα, παραδόσεις σχετίζονται με το κέντημα;

['Ημελλος, Σ., & Πολυμέρου-Καμηλάκη, Α., Παραδοσιακός Υλικός Βίος του Ελληνικού

Λαού (ερωτηματολόγιο), Ακαδημία Αθηνών, Αθήνα 1983, σσ. 200-203].

7. Χα τ ζ η μ ι χ ά λ η ,  Α ., Η Ελληνική Λαϊκή Φορεσιά, τόμ. Ι., Μέλισσα, Αθήνα 1978. Χα-

τζημιχάλη, Α., Η Ελληνική Λαϊκή Φορεσιά, τόμ. ΙΙ, Μέλισσσα, Αθήνα 1983.

8. Z o r a ,  P .  «Introduction», στον τόμο L. Braggiotti, Greek Folk Art. Athens 1980.

9. «Ξέρω ότι το Ελληνικό Μικρασιατικό κέντημα, όπως κάθε μορφή γνήσιας λαϊκής τέ-

χνης, αιχμαλωτίζει με την ομορφιά του» (Κ ε ρ ε σ τ ε τ ζ ή ,  Α . ,  «Εισαγωγή», στον τόμο Το

Μικρασιατικό Κέντημα (Τζεβρές). Αθήνα: ΕΟΜΜΕΧ, 1987. σ. 13), «Το λευκαρίτικο … είναι

κέντημα μεγάλης αξίας που αντικατοπτρίζει το δυναμισμό, την ευαισθησία και την παρατη-

ρητικότητα της Κύπριας γυναίκας. Τα επιδέξια χέρια της κεντήστρας καταφέρνουν να δημι-

ουργούν πάνω στο ύφασμα σχέδια τέλεια και καλλιτεχνικά δοσμένα, που ούτε και το χέρι

του πιο επιδέξιου σχεδιαστή δεν θα μπορούσε να αποδώσει με τόση λεπτομέρεια, χάρη, ρυθ-

μό και αρμονία» (Χα τ ζ η γ ι α σ ε μ ή ,  Α ., Το λευκαρίτικο κέντημα: ιστορική εξέλιξη - σχέδια

– τεχνική, Ι. Φιλιππίδης & Υιός Λτδ., Λευκωσία 1987, σ. 7).

10. Συλλέχθηκαν στα πλαίσια σεμιναρίου εθνογραφίας στο Πανεπιστήμιο Πατρών το

1994. Δεδομένου ότι το 55% των γυναικών που μίλησαν ήταν ηλικίας από 35 έως 55, τα όσα

αναφέρουν αφορούν κυρίως την περίοδο 1955-94 (μόνο 10% των ερωτηθεισών ήταν κάτω

των 30 ετών), αν και υπάρχουν και κάποιες αναφορές για την προπολεμική περίοδο, καθότι

30% ήταν άνω των 55 ετών, με αρκετές γυναίκες να είναι και άνω των 70 (τρεις άνω των 80).

Οι τόποι διαμονής των εν λόγω ατόμων είχαν μεγάλη διασπορά (επικρατέστεροι ήταν αστι-

κοί χώροι στη δυτική Ελλάδα, κυρίως η Πάτρα), με αρκετές γυναίκες να έχουν αλλάξει κα-

τοικία και να έχουν έλθει σε αστικά κέντρα. Συνεπώς τα όσα στο άρθρο αυτό παρατίθενται

εντάσσονται στο γενικό πολιτισμικό κλίμα μιας εποχής, χωρίς να απαιτείται απαραιτήτως

άμεση, ολιστική σύνδεση με την παράδοση. Αρκετές από όσες έδωσαν συνεντεύξεις δήλωσαν

ως απασχόλησή τους τα οικοκυρικά, και κάποιες είχαν πάει σχολείο μόνο μέχρι το Δημοτι-

κό, αν και υπάρχουν (ανάμεσα στις νεότερες) και απόφοιτες ανωτέρων/ανωτάτων σχολών. 

Παρ’ όλη την σημαντική διασπορά που χαρακτηρίζει τις εν λόγω συνεντεύξεις, κάποια

από τα μοτίβα που προκύπτουν, ιδίως ως προς την βιωματική πλευρά του κεντήματος, είναι

θεωρούμε ενδιαφέροντα, και συναντώνται στις απαντήσεις σχεδόν όλου του φάσματος των

ερωτηθεισών. Σ’ αυτά επικεντρώνεται κυρίως το παρόν άρθρο. Τα συγκεκριμένα μοτίβα επι-

βεβαιώθηκαν, αφότου προέκυψαν από την ανάλυση, παρουσιάζοντάς τα σε άτομα που κε-



άτομα που ασχολούνται με την εν λόγω ενασχόληση. Εξετάζοντας τα όσα ανέ-

φεραν γυναίκες που συστηματικά κεντούν, μπορούμε να διακρίνουμε ορισμέ-

νες επαναλαμβανόμενες απόψεις, ορισμένα μοτίβα, που προκύπτουν από την

ανάλυση των συνεντεύξεων συνολικά, και δεν δείχνει να επηρεάζονται από τις

ιδιαιτερότητες –τοπικές, ηλικίας, μόρφωσης– των επιμέρους ατόμων που συμ-

μετείχαν σε αυτές. Τα μοτίβα αυτά κατατάσσονται σε κάποιες γενικές κατηγο-

ρίες. Τις παρουσιάζουμε κατωτέρω αναλυτικά, προσδιορίζοντας και τις υπο-

κατηγορίες τους, καθώς με υλικό από αυτές διαρθρώνεται η περιγραφή μας,

αλλά θα θέλαμε να παρατηρήσουμε αρχικά, ότι ενώ κάποιες από αυτές συνδέ-

ονται περισσότερο με πολιτισμικά στοιχεία, κάποιες άλλες, ίσως πιο ενδιαφέ-

ρουσες, μοιάζει να προέρχονται περισσότερο από την υφή καθαυτή της πρά-

ξης του κεντήματος. 

Η ανάλυση των συνεντεύξεων έδειξε ότι το κέντημα ευχαριστεί τις γυναί-

κες που ασχολούνται με αυτό, οι οποίες ισχυρίζονται ότι τις κάνει να αισθά-

νονται συναισθήματα ικανοποίησης και χαράς. Η δραστηριότητα αυτή συνδέε-

ται έντονα με τη χαρά, και επισημαίνεται ότι ευχαριστεί και ενέχει δημιουργία.

Υπάρχουν αναφορές όπως: χαίρομαι όταν κεντώ, νιώθω χαρά και δημιουργι-

κή διάθεση, βλέπω το κέντημα να γεμίζει και αυτό μού δίνει ικανοποίηση και

χαρά, νιώθω χαρά για το αποτέλεσμα, νιώθω χαρά και δημιουργική διάθεση.

«Είναι μεγάλη η αγωνία που νιώθω ξεκινώντας ένα κέντημα, αλλά είναι μεγα-

λύτερο το αίσθημα της ευχαρίστησης και της δημιουργίας· καθώς το κέντημα

ολοκληρώνεται, με γεμίζει χαρά»11. 

Αναφορά στην ευχαρίστηση της δημιουργίας είναι συχνή. Το κέντημα θεω-

ρείται ευχάριστο, διότι, όπως αναφέρεται στις συνεντεύξεις, νιώθεις ότι δημι-

ουργείς κάτι όμορφο, λειτουργικό, χρήσιμο, προσωπικό, διότι βάζεις ένα σκο-

πό και τον πετυχαίνεις (έχεις να πάρεις διάφορες αποφάσεις: για το σχέδιο,

την μέθοδο, τα χρώματα κ.ά.). Είναι μια δημιουργική διέξοδος, μια ευχάριστη

απασχόληση, νιώθεις ότι δημιουργείς κάτι, βγαίνει κάτι από τα χέρια σου, «ξε-

κινάς με κάτι άψυχο, και όταν τελειώσεις νομίζεις ότι του ’χεις δώσει ψυχή».

«Όταν φτιάχνω κάτι το κάνω με μεράκι, νιώθω ότι δημιουργώ», «όσο προχω-

ρά το κέντημα χαίρεσαι, φχαριστιέσαι».

Τα συναισθήματα αυτά όμως, όταν δεν αναφέρονται άμεσα στην ολοκλή-

ρωση του έργου, μοιάζει σαν να την προσδοκούν. Η ακραία δήλωση, «ικανο-

ποίηση μου  είναι η χαρά του άλλου» (ο οποίος βλέπει ένα τελειωμένο κέντημα

ή το δέχεται ως δώρο), δηλώνει ακριβώς αυτό. Η έμφαση είναι συχνά πιο πολύ
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ντούν, τα οποία συμφώνησαν και αναγνώρισαν στα συγκεκριμένα μοτίβα και την δική τους

αίσθηση κατά την διάρκεια του κεντήματος.    

11. Εντός εισαγωγικών παρατίθενται κατά λέξη φράσεις, ενώ χωρίς εισαγωγικά χαρα-

κτηριστικές διατυπώσεις, συχνά εκφρασμένες από περισσότερα του ενός άτομα.
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στο αποτέλεσμα, παρά στη διαδικασία. Η ικανοποίηση μοιάζει να συνοδεύει

την επίτευξη ή την επιθυμία επίτευξης κάποιου στόχου και συνήθως συνδέεται

με την περηφάνια που νιώθει κάποια για τα έργα της, το καμάρι που νιώθει γι’

αυτά. Όταν τελειώνουν ένα κέντημα, οι δημιουργοί του νιώθουν χαρά (χαρά

που βλέπεις τους κόπους σου), ικανοποίηση (ικανοποίηση που βλέπεις το απο-

τέλεσμα, που είναι τελειωμένο, ολοκληρωμένο), περηφάνια (που το έφτιαξες

εσύ), είναι «η κορύφωση της δημιουργίας». Θέλουν να το σιδερώσουν και να

το στρώσουν, για να δείξει καλύτερα και να φανεί πόσο όμορφο είναι και να

το δείξουν σε άλλους. Υπάρχει η επιθυμία να το θαυμάσουν, να το καμαρώ-

σουν, υπάρχει μία δόση επίδειξης, αναγνώρισης από τους άλλους, και σε κά-

ποιες περιπτώσεις θα λέγαμε ανταγωνισμού12 (κάθομαι και το θαυμάζω, να το

δουν οι άλλες/οι να το καμαρώσουν, όταν το στρώνω και το παινεύουν καμα-

ρώνω, νομίζω ότι οι άλλοι το εκτιμούν και νιώθω περηφάνια). 

Η απασχόληση αυτή δεν θεωρείται ότι είναι άκοπη. Το κέντημα χρειάζεται

συγκέντρωση, προσήλωση, είναι δύσκολο. Θέλει υπομονή, προσοχή, μέτρημα.

Όταν μάλιστα απασχολεί το αποτέλεσμα, τότε η διεργασία παραγωγής χαρα-

κτηρίζεται κάπως από αγωνία, ανησυχία, προσμονή. Παράλληλα όμως, αρκε-

τές φορές αναφέρθηκε η έκφραση «το κέντημα είναι γλέντισμα»13, και εξηγήθη-

κε: διότι είναι διασκέδαση (αγαλλίαση) και το παίρνεις μαζί σου όπου πας. Το

κέντημα είναι μεράκι (του έχω αφιερώσει χρόνο, όρεξη). Είναι και πάθος (εί-

ναι το πάθος μου, δεν μπορώ να φανταστώ τον εαυτό μου χωρίς κέντημα).

Οι γυναίκες συνδέονται με τα δημιουργήματά τους. Ορισμένες, χωρίς

υπεκφυγές, τονίζουν την καλλιτεχνική τους αξία και τα θεωρούν μορφή τέ-

χνης, έργα τέχνης14. Οι περισσότερες όμως τονίζουν απλώς ότι δένονται με αυ-

τά. Τα ταυτίζουν με τον εαυτό τους, λέγοντας ότι είναι κομμάτια του εαυτού

12. Κάποιες λίγες, μεγαλύτερες κυρίως, γυναίκες αναφέρουν ότι όταν ήταν νέες και κε-

ντούσαν μαζί με άλλες –σε αυλή, στη γειτονιά– αν δεν ήξεραν κάτι και ρωτούσαν, μπορεί να

τους έλεγαν/έδειχναν, αλλά μπορεί και όχι. Αν σου έδειχνε κάποια κάτι, έπρεπε συνήθως να

της μάθεις και εσύ κάτι που δεν το γνώριζε και δεν ήταν ευρέως γνωστό. Προσπαθούσαν

επίσης, λένε, να «κλέβουνε» τις βελονιές, τα σχέδια «με το μάτι» (παρατηρώντας δηλαδή).

Υπήρχε επίδειξη, ξεσυνέρισμα, συναγωνισμός (ποια θα κεντήσει πιο γρήγορα, πιο πολύ, αν

κάνει κάτι μία να το κάνει και η άλλη), αλλά αντάλλασσαν και γνώμες. Μερικές φορές επί-

σης βοηθούσαν η μία την άλλη να τελειώσει ένα εργόχειρο, κεντώντας της κομμάτια.    

13. Αναφέρθηκε τρεις φορές –με παραλλαγές– και ολόκληρο το δίστιχο που περιέχει αυ-

τή την φράση: «το κέντημα είναι γλέντισμα (γλέντημα), η ρόκα είναι σεργιάνι, και το τσου-

γκρί και ο αργαλειός είναι σκλαβιά μεγάλη», «το κέντημα είναι γλέντισμα, η ρόκα είναι σερ-

γιάνι, και ο έρμος ο αργαλειός είναι σκλαβιά μεγάλη», «το κέντημα είναι γλέντισμα, και ο

αργαλειός σκλαβιά μεγάλη» (βλ. και καταγραφές στις συλλογές Κέντρου Ερεύνης Ελληνικής

Λαογραφίας, Ακαδημίας Αθηνών).

14. Στα πλαίσια αυτής της έρευνας, δεν εξετάσθηκε, με βάση κάποια εξωτερικά κριτήρια,

αν τα εργόχειρα έχουν κάποια αισθητική αξία και σε τι είδους κέντημα επιδίδονται όσες έ-



τους (δίνω όλο μου τον εαυτό, είναι κομμάτι μου, «είναι κόσμοι που δημιουρ-

γώ μόνη μου», κεντώ για τον εαυτό μου, δένομαι  με το κέντημα, επανασυνδέο-

μαι/έχω επαφή με τον εαυτό μου μέσα από το κέντημα, «με τα χέρια μου το

φτιάχνω και του δίνω ζωή»). Η σύνδεση αυτή με τον εαυτό είναι, όπως προκύ-

πτει, δύο ειδών: είτε επένδυση του εαυτού στο αντικείμενο (του δίνω ζωή, εί-

ναι σαν να το γεννάω), είτε επαφή με τον εαυτό ενόσω κεντά κανείς (απομονώ-

νομαι και κεντάω, μπαίνω σε δικούς μου κόσμους)15. 

Σαν συνέπεια του δεσμού του κεντήματος με τον εαυτό, υπάρχει άρνηση

στο να αποχωρισθεί κανείς τα δημιουργήματά του. Τα φτιάχνουν για τις ίδιες,

για να στολίσουν τα σπίτια τους, για να τα δώσουν στις κόρες τους για προίκα

(μιας και οι τελευταίες δεν κεντούν πια τα προικιά16 τους – και υπάρχει παρά-

πονο από τις μητέρες τους ως προς αυτό) ή γενικότερα να δώσουν σε γιους ή

εγγόνια (μιας και δεν πρόκειται μάλλον να τα βρουν αυτά τα πρόσωπα από

άλλες πηγές, π.χ. από προίκα). Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο να έχουν κάτι να

με θυμούνται. Γενικά τονίζεται ότι τα κεντήματα ή δεν χαρίζονται ή χαρίζο-

νται σε αγαπημένα πρόσωπα (συγγενείς, γνωστές, φίλες). Χαρίζονται κάπως

δύσκολα (γιατί είναι δικά μου). Σε ειδικές περιπτώσεις οικονομικής δυσκο-

λίας υπάρχει το ενδεχόμενο να πουληθούν, αλλά κάτι τέτοιο είναι δυσάρεστο –

ορισμένες από τις γυναίκες που κέντησαν επαγγελματικά, συστηματικά ή ευ-

καιριακά, σχολιάζουν ότι δεν είναι το ίδιο με το να κεντάς για σένα. 

Θα μπορούσαμε να ισχυρισθούμε ότι οι πτυχές αυτές της αίσθησης του κε-

ντήματος συνδέονται σε αρκετό βαθμό, όπως προκύπτει από τα συμφραζόμε-

να των συνεντεύξεων, με συγκεκριμένες πολιτισμικές αντιλήψεις: έμφαση στην

επίδειξη νοικοκυροσύνης17, ανταγωνισμός με άλλες γυναίκες (γειτόνισσες, φί-

λες) ως προς την ικανότητα στο εργόχειρο (είμαι άξια18) ή ανάδειξη της καλλι-

τεχνικής ποιότητας των δημιουργιών τους. 

Πολλές γυναίκες όμως αναφέρθηκαν και σε μια άλλη πτυχή του κεντήμα-
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δωσαν τις παρούσες πληροφορίες. Η έρευνα επικεντρώθηκε στο τι οι ίδιες πιστεύουν για

ό,τι κάνουν. 

15. Η άποψη ότι το κέντημα είναι παρέα από μόνο του, εκφράστηκε (μου κάνει παρέα, εί-

ναι η παρέα μου όταν είμαι μόνη), αν και βέβαια το κέντημα οδηγεί και σε συναναστροφή με

άλλες γυναίκες (μαζευόμασταν και κεντάγαμε) (βλ. και H i r s c h o n ,  R . , Essential Objects

and the Sacred: Interior and Exterior Space in an Urban Greek Locality. Στο S .  A r d e n e r,

Women and Space, London: Croom Helm Ltd, 1981, σ. 85).    

16. Στις συνεντεύξεις αναφέρεται ως επί το πλείστον η λέξη προίκα, όχι προικιά.

17. Υπάρχουν σαφείς αναφορές στη νοικοκυροσύνη: «το κέντημα είναι απασχόληση της

νοικοκυράς», «βασιλιάς της απασχόλησης της νοικοκυράς», «παλαιότερα ήταν απαραίτητο

για να γίνουν οι κοπέλες νοικοκυρές (και οι άνδρες προτιμούσαν τέτοιες κοπέλες), δείχνεις

ότι είσαι άξια, δεν είσαι άχρηστη». 

18. Κάποιες τονίζουν την τελειομανία τους.
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τος, η οποία συνδέεται πιο άμεσα με την στιγμή που κεντούν, με το τι δηλαδή

βιώνουν ενόσω κεντούν, και όχι τόσο με αναφορά στα κοινωνικά κίνητρα που

τις ωθούν ή την αντίληψη που έχουν γι’ αυτή την δραστηριότητα μέσα στο πο-

λιτισμικό πλαίσιο που ζουν. 

Ειδικότερα, η πλειονότητα  (τουλάχιστον αυτές που κεντούν συστηματικά

και έχουν συνδεθεί με αυτή την ενασχόληση – γιατί υπάρχουν και κάποιες λί-

γες που δηλώνουν ότι ποτέ δεν τους άρεσε να κεντούν, το προσπάθησαν λίγο,

το άφησαν, δεν τις τράβηξε) αναφέρει ότι το κέντημα τις ξεκουράζει και τις

ηρεμεί. Αυτό είναι, από τις περιγραφές τους, κάτι παραπάνω από το γεγονός

ότι το κέντημα το βλέπουν σαν παρέα, σαν κάποια στιγμή που κάνουν κάτι δι-

κό τους. Το σχόλιο «Το κέντημα θέλει υπομονή, επιμονή, μετά γίνεται τρόπος

γαλήνης, ηρεμίας» εξηγεί πώς όσα σ’ αυτό το σημείο του άρθρου εξετάζονται

δεν είναι αντιφατικά με τα όσα προαναφέρθηκαν.

Οι περισσότερες γυναίκες δηλώνουν ότι με το κέντημα ξεχνιούνται, ξε-

χνούν τα προβλήματά τους, ξεφεύγουν, ξεκουράζονται, ηρεμούν. «Μόλις το

πιάσω στα χέρια μου ξεχνιέμαι, ηρεμώ», ξεκουράζομαι όταν είμαι κουρασμέ-

νη, «βόσκω τις κατσίκες μου και κεντάω, όταν κεντάω ευχαριστιέμαι, ξεκου-

ράζομαι», «συγχρόνως με το κέντημα δεν γίνεται τίποτα, μόνο κέντημα και το

τραγούδι», «με ξεκουράζει, κάθομαι τώρα το χειμώνα δίπλα στο τζάκι και το

απολαμβάνω», «όταν η γυναίκα θέλει να ξεκουραστεί πιάνει το κέντημα». «Ξε-

χνιέσαι με το κέντημα, ζεις σε άλλο κόσμο· ξεχνάς τις σκοτούρες και τις έγνοι-

ες της ζωής», «ξεφεύγεις από την πραγματικότητα, είσαι στον κόσμο του κε-

ντήματος», «δεν μπορείς να φανταστείς τι ηρεμία φέρνει το κέντημα», «συγκε-

ντρώνεσαι στο κέντημα και αισθάνεσαι μια ηρεμία». Το κέντημα ηρεμεί και

μοιάζει, όπως λένε, να σε κάνει να μην σκέφτεσαι: σταματάς να σκέφτεσαι,

φεύγουν οι σκέψεις, ξεφεύγεις από άλλες σκέψεις (ειδικά όταν το κέντημα έχει

μέτρημα, απασχολείς το μυαλό σου με το κέντημα), «αφοσιώνεσαι, η σκέψη

σου είναι μόνο στο κέντημα και δεν σκέφτεσαι προβλήματα που σε απασχο-

λούν, ξεχνιέσαι με το κέντημα», «όταν κεντώ, ηρεμώ, σταματά η σκέψη», «με

απορροφά εντελώς το κέντημα και σιγά σιγά μού προσφέρει και ψυχική ηρε-

μία», «κεντάς για να ξεφύγεις από τις στενοχώριες, να αφοσιωθείς σε κάτι άλ-

λο». Όπως φαίνεται, αρκετές γυναίκες που κεντούν θεωρούν ότι μ’ αυτή την

δραστηριότητα σταματούν να σκέφτονται δυσάρεστα πράγματα, ξεφεύγουν

από αυτά, και αυτό τις ηρεμεί, τις ξεκουράζει. «Ξεφεύγω από τις ευθύνες του

σπιτιού, δεν σκέφτομαι δυσάρεστα πράγματα, προβλήματα», «όταν έχω κά-

ποια προβλήματα παίρνω το κέντημα και κεντώ, το κέντημα αποσπά την σκέ-

ψη μου και με κάνει και ξεχνιέμαι», «όταν είμαι στενοχωρημένη κεντώ για να

εκτονωθώ, με βγάζει από τα άγχος και τα προβλήματα που έχω, με ξεκουράζει

γιατί ξεχνάω όλα τα προβλήματα, ηρεμώ κεντώντας». 

Υπάρχουν κάποιες μεμονωμένες αναφορές –όχι τόσο γενικευμένες όσο η



σύνδεση της αίσθησης του κεντήματος με το ηρεμώ, ξεφεύγω, ξεκουράζομαι –

στο ότι: όταν κεντώ λες και τα προβλήματα βρίσκουν λύση επειδή παύω να τα

σκέφτομαι, απορροφημένη από το κέντημα χαλαρώνω/γαληνεύω/ηρεμώ και

όταν τα ξανασκέφτομαι [τα προβλήματα] τις περισσότερες φορές βρίσκω λύ-

ση/μπορώ να τα αντιμετωπίσω. Υπάρχουν επίσης ισχυρισμοί ότι το κέντημα

είναι αγχολυτικό, εργασιοθεραπεία, έχει βοηθήσει να ξεπεραστούν δύσκολες

ψυχολογικές στιγμές. 

Παράλληλα με τις πολλές αναφορές ότι το κέντημα είναι ένας τρόπος απο-

μάκρυνσης από προβλήματα, κάποιες λιγότερες γυναίκες δηλώνουν ότι είναι

τρόπος για να βυθισθούν μέσα στα προβλήματά τους (να αφήσουν συναισθή-

ματα που συνδέονται με τα προβλήματα αυτά να αναβλύσουν). «Όταν κεντάω

σκέφτομαι, δεν ξεχνάω, ίσως ηρεμώ και σκέφτομαι πιο πολύ. Πολλές φορές

κεντάω και κλαίω. Θυμάμαι ανθρώπους που έχω χάσει, ταλαιπωρίες», «πιάνω

τον εαυτό μου να σκέφτεται τόσο έντονα, σε σημείο που να μονολογώ». Υπάρ-

χουν επίσης αναφορές στο ότι με το κέντημα αναπολείς, κάνεις όνειρα, σχε-

διάζεις, θυμάσαι το παρελθόν ή φαντάζεσαι το μέλλον. Κάτι τέτοιο έχει συχνά

μια ονειρική διάσταση («όταν κεντώ βρίσκομαι στον δικό μου κόσμο»), που

ξεχνιέσαι και δεν μετράς τον χρόνο: αναπολώ – ταξιδεύω, νιώθεις μαγεία και

ταυτόχρονα δημιουργία, «κεντώντας έκανα τα πιο ωραία μου όνειρα», «κατα-

θέτω την ίδια μου την ψυχή, τα όνειρά μου». 

Όσες κεντούν συστηματικά, σχεδόν όλες τονίζουν ότι τους αρέσει αυτό

που κάνουν, και ότι το αγαπούν. Το βασικό στοιχείο που συμπερασματικά

πρέπει να επισημανθεί πάντως, είναι ότι όταν κεντούν, οι γυναίκες απορρο-

φώνται από τη δραστηριότητα αυτή, και αυτό τις ηρεμεί και τις ξεκουράζει.

Πρόκειται για κάτι που δεν έχει, θεωρώ, μέχρις σήμερα επισημανθεί από μελε-

τητές του ελληνικού χώρου σχετικά με την κεντητική, αν και για το γενικότερο

αυτό θέμα συναντά κανείς κάποιες επισημάνσεις, υπό μορφή σχολίων και

μαρτυρίας, σε μη επιστημονικά βιβλία, όπως το «Καλή και Ανάποδη: ο πολιτι-

σμός του πλεκτού» της Κατερίνας Σχινά19 (2014). 

Το ιδιαίτερο ενδιαφέρον αυτής της διάστασης είναι ότι πρόκειται για μια

πολιτισμική, δομημένη διέξοδο, που φαίνεται να έχει συγκεκριμένα ψυχολογι-

κά και σωματικά αποτελέσματα (χωρίς παράλληλα να λείπουν και αναφορές,

που δεν αναιρούν όμως την διάσταση που περιγράφουμε, στο πώς το κέντημα

«κουράζει» – τα μάτια, με τη στάση του σώματος κ.λπ.). Μοιάζει έτσι να υπάρ-

χει εν προκειμένω μια πολιτισμική διέξοδος που την αντιλαμβάνονται κάποι-

ες απ’ όσες κεντούν ως τρόπο για να αντιμετωπίσουν διάφορες καταστάσεις.

Η σχεδόν διαλογιστική διάσταση που περιγράφεται δεν θα πρέπει ίσως να ξε-
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19. Σ χ ιν ά ,  Κ., Καλή και Ανάποδη: ο πολιτισμός του πλεκτού, Εκδόσεις Κίχλη, Αθήνα

2014.
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νίζει τόσο, αν παραβληθεί με την έμφαση που δίδεται στην χειροτεχνία στα

πλαίσια του μοναχικού βίου στην ορθόδοξη παράδοση. Ιδωμένη από αυτή την

οπτική, πρόκειται για μια πολιτισμική προσαρμογή, που ενώ τηρεί το παραδο-

σιακό πλαίσιο του ρόλου της γυναίκας μέσα στο σπίτι ως νοικοκυράς, ή σε συ-

ναναστροφή με άλλες γυναίκες, αναδεικνύει τη χειροτεχνία της κεντητικής ως

κάτι που, για όσες την ασκούν, είναι «το καταφύγιό τους», η ξεκούρασή τους, ο

τρόπος να ξεφεύγουν για λίγο, να ηρεμούν. Η λειτουργία αυτή, που το κέντημα

επιτελεί, δεν είναι ίσως πολιτισμικά πρόδηλη, αν και οι γυναίκες που έδωσαν

τις συνεντεύξεις την αναγνωρίζουν και την εκτιμούν, εκφραζόμενες αρνητικά

για την έκλειψη αυτής της δραστηριότητας στον σύγχρονο κόσμο.

Οι περισσότερες γυναίκες που μας παρέσχεσαν πληροφορίες και μαρτυ-

ρίες άρχισαν να κεντούν από πολύ μικρή ηλικία, συνήθως μαθαίνοντας είτε

από τη μητέρα τους, είτε από κάποια συγγενή ή από τη δασκάλα στο σχολείο (ή

σε συνδυασμό από αυτά τα πρόσωπα) και εξασκούν αυτή την ενασχόληση για

χρόνια. Αναφορές από νεότερες κοπέλες, που άρχισαν να κεντούν χωρίς να

έχουν υποστεί έντονη πολιτισμική πίεση για να μάθουν την εν λόγω ενασχόλη-

ση, επιβεβαιώνουν ότι η ηρεμιστική αυτή διάσταση που το κέντημα προσφέρει

σε όσες ασχολούνται μ’ αυτό, δεν είναι αποτέλεσμα αφομοίωσης πολιτισμι-

κών ιδεών, αλλά μάλλον προέρχεται από την υφή καθαυτή της συγκεκριμένης

ενέργειας και συνεπώς δεν θα ήταν σκόπιμο να θεωρηθεί ως αποτέλεσμα πολι-

τισμικών εμμονών, αλλά αντιθέτως στη δραστηριότητα αυτή θα πρέπει ενδεχο-

μένως να αποδοθεί η λειτουργία που περιγράψαμε, η οποία προτείνεται να

βιωθεί από το συγκεκριμένο πολιτισμικό περιβάλλον, που κάποια στιγμή πρό-

βαλε το κέντημα (και άρα και την αίσθηση που σ’ αυτό εμπεριέχεται) ως μέρος

του πολιτισμικού του συνόλου. 
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